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 Eliminacion canina inadecuada.

En el cachorro joven, el objeto principal de la miccidon y de la defecacion es eliminar
del organismo los desechos. La conducta de eliminacion canina adulta puede estar al servicio de
algunas otras funciones que incluyen la comunicacion de informacion con respecto al estado
sexual, a la identidad individual y a los territorios y, posiblemente, con respecto al rango social.
También se puede encontrar en los perros jovenes o adultos en situaciones diversas como un
componente de las respuestas de sumisién, del miedo, de la ansiedad por separacién y de la
excitacion.

En torno a las 3 semanas de edad, la mayoria de los cachorros han empezado a
eliminar lejos de la zona de anidacién por iniciativa propia. A las 5 semanas de edad, se escoge
una zona general para la eliminacién y a las $ semanas la zona escogida para la eliminacidn es
mas concreta. La explicacion razonada subyacente a las estrategias del adiestramiento
doméstico implica aprovecharse de la tendencia innata del perro a no eliminar en la zona de su
guarida y de la asociacién de esta inclinacién con el condicionamiento operante y clasico.

Esta tendencia a mantener limpia de desechos la zona de la casa puede ser
superada en algunas circunstancias. Por ejemplo, el perro que permanece en una perrera
durante largas temporadas tiene que aprender a defecar en el ambiente de la perrera. Los
cachorros que estan confinados en jaulas, trasportines o vari-kennels durante espacios de
tiempo prolongados ensuciaran sus zonas de estar si no se les concede la oportunidad de
aliviarse en lugares mas apropiados.

Asimismo, los perros con algunos problemas médicos pueden ser incapaces de
controlar su eliminacion por razones totalmente fisiolégicas. Se ha dicho gue algunas razas son

rocictantoc al adiackra
resistentes al adiestramiento doméstico. En este capitulo vamos a evaluar los problemas de la




eliminacién que tienen una base conductual, los problemas de base fisiolégica los remitiremos
al veterinario de confianza.

_ Prevencion: adiestramiento doméstico. ]

La mayoria de los perros son animales de compafiia, por lo que es muy importante
que sean adiestrados rapida y formalmente. El adiestramiento doméstico es un proceso sencillo
pero que debe ser ensefiado y reforzado en cualquier duefio nedfito.

Muchos perros se regalan o se sacrifican porque no aprenden pronto esta leccion y
siguen ensuciando las casas de sus amos. Los amos deben comprender y encauzar las pautas
naturales de la eliminacion del perro en vez de esperar a que el perro elimine en lugares no
apropiados y castigarle por ello.

El adiestramiento de recompensa es mucho mas eficaz que el castigo como método
de adiestramiento. Con todo, la mayoria de los duefios son rapidos para castigar la eliminacién
inadecuada sin conceder el crédito oportuno cuando un cachorro hace lo que se desea. Si bien
es importante que los duefios del perro corrijan el lugar para la eliminacién, mediante repeticion
y recompensa, es mucho mas practico que intentar castigarle en cada uno de los miles de
lugares donde podria intentar eliminar dentro de la casa.

Al principio, los cachorros jovenes (7-8 semanas de edad) se deben sacar al aire
libre para eliminar con tanta frecuencia como resulte practico (idealmente cada hora cuando el
cachorro esta despierto). En poco tiempo, el duefio aprendera a predecir el tiempo en el que el
cachorro realmente necesita ser sacado al aire libre. El perro se debe sacar al aire libre a la
zona deseada para la eliminacion después de comer, de beber, de jugar y de dormir.

Es mas eficaz un camino directo hacia un lugar del exterior facilmente accesible. El
uso de la misma zona permite que los olores se acumulen y debe aumentar la probabilidad de
que el cachorro vuelva a eliminar de nuevo alli.

Tan pronto como el cachorro
ehmme en el Iugar apropiado,
~_se le debe premiar
- abundantemente o se le debe
dar una pequefia recompensa
~ de alimento. Si el cachorro
_quiere jugar o quisiese entrar
de nuevo en la casa, estas
circunstancias deben usarse
~ para premiar al perro tan
pronto como haya conclwdo la
ellmmacwn.
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Si los cachorros son alimentados de acuerdo con un programa regular, en vez de ad
libitum (dejar excesiva cantidad en el comedero y que el cachorro disponga de ella lo que
quiera durante todo el dia), también tienden a desarrollar habitos de eliminacién muy regulares.

No esperar a que el cachorro esté de nuevo en casa para darle un premio de
comida, ya que esto le ensefa que se le adelantan las recompensas por regresar a la casa (y no
por la eliminacién). Apareando una sefial o una orden con cada eliminacién y dando después el
premio, muchos perros aprenden el concepto de la eliminacién por mandato.

Idealmente, si el cachorro es vigilado convenientemente, el duefio debe aprender
pronto a identificar los signos que preceden a la eliminacion (el animal olfatea, adopta una
postura agazapada, se escabulle) o puede ser capaz de adelantarse y predecir en qué momento
el cachorro necesita eliminar. De este modo, el duefio puede interrumpir y encaminarle al lugar
apropiado (donde se le puede elogiar y premiar por lograrlo).

El castigo sévero en el aéto puedé énseﬁar al perroa: .

 Evitarla ehmmacmn postenor en ese lugar. .
_ Evitarla ehxmnaclon posterior en ese lugar cuando el dueno se halla presente .
_ Evitarla ehmmac;om en presencxa del dueno. -

Cuando se elige un estimulo aversivo para el adiestramiento, el duefio siempre debe
tener en cuenta el temperamento del perro. Ademas, si es posible que el duefio no esté visible
cuando administra el castigo, el perro puede aprender a dejar de eliminar en la zona tanto si
aquél esta presente como si no lo esta.

Nunca se debe usar correccion alguna, no importa cuan ligera pueda parecer, que
provoque una respuesta excesivamente miedosa. En el caso de que el perro elimine en un lugar
de la casa sin consecuencia desagradable alguna, es probable que el perro vuelva de nuevo a
ese lugar para la eliminacion posterior. Cualquier zona de la casa en la que el cachorro haya
eliminado se debe limpiar perfectamente y se debe tratar con un neutralizante del olor para
evitar que vuelva a la misma y la ensucie de nuevo.

El adiestramiento doméstico basico es una mezcla de recompensa (por la
eliminacién en zonas apropiadas), de prevencion de la eliminacion en lugares no apropiados, de

identificacion de los signos que preceden ala eliminacién o de prevision de los momentos de
eliminacion v de encaminamiento del perro al iugar apropiado y de indiferencia si se observa
> . .
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Para la aplicacién eficaz de estas técnicas, es esencial vigilar al perro en todo
momento cuando ei duefio se haiia GISpOI’IIDle Durante el aaleSEramlento, algunos duefios son
capaces de seguir y vigilar a sus perros en todo momento, pero en la mayoria de los casos esto
es materialmente imposible. Si el duefio no es capaz de impedir que el perro deambule o que se
“escabulla”, puede resultar Gtil dejar una luz, dejar al cachorro atado de una correa larga,

sujetada por el duefio o atada a un objeto préximo.
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Para mantener al cachorro a la vista se pueden usar vallas y puertas cerradas
estratégicamente. Cuando no se puede vigilar al perro, se debe evitar que elimine en lugares
inadecuados teniéndolo en su vari-kennel, en una habitacion o en un patio. (Véase técnicas del
adjiestramiento de jaula).

Los duefios que deben dejar a sus perros durante tiempos mas largos que aquellos
durante los cuales pueden controlar la eliminacién, tendran que pensar en un patio exterior, o
dejar el perro en una habitacién o en un corral con papeles extendidos sobre el suelo. Al
principio puede ser necesario cubrir con papeles todo el suelo (excepto la zona de alimentacion
y la zona donde se halla la yacija del perro), pero la superficie cubierta con papeles se puede
reducir poco a poco a medida que el perro empieza a usar sitios concretos para eliminar. Es
posible que los perros que han sido condicionados a eliminar sobre papel tarden mucho tiempo
en comprender que la eliminacion al aire libe también es aceptable.

Eroblemas del ensuciamiento de la vivienda. 1l

Existen muchas causas por las que un perro podria eliminar en la vivienda. En los
perros jovenes, las causas mas frecuentes del ensuciamiento de la vivienda son el
adiestramiento insuficiente, la miccidn por excitacion y la miccion por sumisién. Durante la edad
adulta, la eliminacién inadecuada en la casa puede ser consecuencia de la marcacién y de la
ansiedad de la separacion.

En todas las edades se pueden presentar problemas médicos, pero es mas
frecuente que se observen en el perro geriatrico.

A veces, se puede observar un problema de ensuciamiento de la vivienda que se
presenta espontaneamente y que puede ser debido a situaciones en las que ha habido un
cambio brusco en el horario del duefio, el duefio no le permite acceder a la zona de eliminacion
de una manera oportuna, o ha habido una modificacion de la dieta o del programa de
alimentacion. No es raro que un perro desarrolle una actitud enérgica o preferencias de
superficies para eliminar dentro de la vivienda cuando se ha permitido que el problema persista.
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Se diagnostica un problema de la conducta de eliminacién cuando un perro elimina
en sitios inadecuados a pesar de las oportunidades adecuadas para usar las zonas de
eliminacién deseadas. Se deben llevar a cabo un examen fisico completo y un perfil de
laboratorio para cerciorarse de que no existe una causa fisioldgica del problema.

En caso de perros con problemas de eliminacién de indole conductual, el prondstico
con respecto a la curacion total es favorable. En aquellos perros con causas fisiologicas de estos
problemas, el prondstico varia de acuerdo con el diagndstico definitivo y las probabiiidades de
curar o de tratar los problemas médicos subyacentes.

Para determinar el prondstico con respecto al tratamiento eficaz de un perro que
estd ensuciando la casa, es pertinente el discernimiento de la duracién del ensuciamiento de la
casa, la frecuencia con que ocurre, el niUmero de zonas ensuciadas y el estado mental del
perro. El prondstico es favorable en un perro sin problemas cognoscitivos y sin problemas
médicos intratables y, si el problema es de corta duracidn, ocurre rara vez en un nimero
limitado de zonas de la casa.

El prondstico también mejora si el perro ya ha sido acostumbrado a una vari-kennel
0 a una habitacién de encierro y si el duefio se halla disponible para sacar al aire libre con
frecuencia al perro para que elimine.

[ Tratamiento. |

En este capitulo revisaremos el tratamiento del ensuciamiento de la vivienda
referido a aquellos perros que sdlo presentan problemas de eliminacién conductual.

La maodificacion conductual se usa en caso de perros que eligen aliviarse en lugares
inadecuados. Los perros que hacen esto muy probablemente han desarrollado la pauta por
causa de la auto-recompensa o por la falta de intervencién del duefio. Los perros se “auto-
recompensan” cuando se alivian a si mismos y no perciben que la zona era inadecuada.
Después, vuelven a esa zona en ocasiones futuras.

Dar tanto I: r-l:\ln r'lnl :rhneh’:m iantn rlr\machr'h og l:! (ViTsll
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permite al dueio lmpecur la eliminacion inadecuada, reencaminar a
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apropiados y corregirlo ligeramente si se observa que elimina en un sitio inadecuado. Después,
cuando el perro elimina en la zona deseada, el duefio puede reforzar con elogio abundante la
conducta mas aceptable.

Se deben regular los programas de alimentacién para perfeccionar el control del
duefio sobre la situacion. Los perros que comen cuando quieren, con frecuencia necesitan
aliviarse en diversos momentos durante el dia. Los perros que comen todos los dias dos o tres
comidas programadas, con frecuencia eliminan de una manera muy previsible. La
administracion de una dieta de escaso residuo también puede ser ventajosa porque con
frecuencia el perro tiene menos urgencia para defecar y produce menos excrementos.
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Los duefios no deben dejar a los perros con problemas de eliminacion en zonas que
puedan ensuciar a no ser que se les vigile o que la zona esté adecuadamente controlada con
trampas cazabobos (por €j.: una alarma que se activa por el movimiento). Si al perro no se le
concede la oportunidad de que cometa una equivocacion la faceta del adiestramiento se facilita
en gran manera. En consecuencia, es posible que los duefios elijan tener al perro atado de una
cuerda o con una correa larga, de modo que puedan controlarlo.

En caso de que el perro empiece a eliminar en un lugar inadecuado, se debe
interrumpir inmediatamente la conducta sin castigo y después se debe llevar inmediatamente
al perro a una zona de eliminacién apropiada y se le debe elogiar cuando elimina alli. Se debe
elegir de modo que el olor residual de la orina y de las heces estimulara posteriormente el uso
de esta zona.

Cuando los duefios interrumpen convenientemente la conducta, llegaran a ser mas
expertos para darse cuenta de cuando un perro estd a punto de eliminar dentro de la casa.
Cuando el perro tiene necesidad de eliminar empezara a estar “ansioso” y se escabullira del
duefio. De este modo, cuando los duefios identifican estos signos reveladores deben llevar
inmediatamente al perro al lugar apropiado, dejarle que elimine y elogiarle cuando lo hace.

Esta técnica es muy laboriosa y requiere la diligencia y la vigilancia continuas del
duefio. Esto no sera posible en todos los momentos del dia y no es una opcién para muchos
duefos que no estan en casa durante el dia. En estos casos, se debe confinar al perro a una
zona en la que no eliminara o no causara perjuicio si lo hace.

Los perros generalmente no eliminan si se tienen en una vari-kennel, en un corral o
en una habitacion pequefia. Su instinto de cubil los disuade de eliminar en el “nido”.
Alternativamente, el perro se puede poner en una habitacidon cuyo suelo se ha recubierto con
papeles o facilitarle el acceso a una “puerta de perro”. En el caso de aquellos perros que solo
eliminan en zonas poco inadecuadas, la colocacion de trampas cazabobos con detectores, una
serie de globos para que estallen cuando se desordenan y los olores repugnantes, pueden ser
suficientes para conseguir que el perro no entre en estas zonas para eliminar.

La colocacion de escudillas con comida y con agua en los sitios de la casa que han
sido ensuciados anteriormente, también puede evitar que estas zonas sean ensuciadas de

110V
nuevo.

Cuando un duefio no esta seguro de cual de los perros de la casa ha sido el que ha
ensuciado la alfombra, se puede dar aspirina (5 mg por cada 15 o 20 kg. de peso del animal) al
perro sospechoso de la eliminacion inadecuada. En tal caso la siguiente mancha de orina se
puede absorber con una toalla de papel y se ensaya con cloruro férrico para detectar |
presencia de saiicilato en ia orina (adquiere el coior del vino de Borgoiia).

Cuando los perros han tenido problemas de eliminacién durante mucho tiempo, sera
necesario que los duefios lleven a cabo alguna labor complementaria. Se debe aplicar un
neutralizante del olor a todas las zonas de la casa donde ha tenido lugar la eliminacién
madecuada Este suprime el olor de las sefiales que usan los perros para sefializar las zonas de

iminacion G:n.t:riur.

Los duefios que han castigado extensivamente a sus perros por causa de la
eliminacion inadecuada se pueder encontrar con que ahora tienen miedo de eliminar delante de

ellos, independientemente del lugar. En este caso el adiestramiento de vari-kennel es la mejor
solucion Se debe tener al animal en la vari-kennel durante toda la noche v lo nrlmprn que se
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debe hacer por la mafiana es sacarlo al aire libre atado de una cuerda larga. Cuando elimina, se
le debe elogiar y, después soltarle de la cuerda y dejarle que juegue. Este método no se debe
practicar con prisa y es necesario que los duefios estén dispuestos a esperar horas hasta que el
perro elimine al aire libre.

Sin embargo, si el duefio no puede esperar durante mas tiempo, se debe llevar de
nuevo al perro a su vari-kennel y repetir el ejercicio cada hora hasta que elimine. Si el perro no
quiere o no puede esperar durante toda la noche para eliminar, no se debe confinar en una
vari-kennel, sino que se debe confinar a una zona mas amplia (un corral pequefio o una
habitacidn) o el duefio se debe levantar por la noche para sacarle al aire libre.

El perro que elimina en una vari-kennel plantea problemas especiales. En estos
casos molestos el duefio debe idear una forma de controlar continuamente al perro. Esto podria
suponer controlar al perro con un equipo de video o usando las alarmas de la enuresis. Cuando
el duefio observa los signos caracteristicos de que el perro se esta preparando para eliminar, se
debe sacar inmediatamente al animal al exterior para que se alivie. Esta respuesta debe ir
acompafiada de elogio abundante. Si el perro intenta eliminar en su jaula, el duefio también
tendrd que pensar en un estimulo de distraccion (silbido, aspersor de agua, alarma audible)
para interrumpir su conducta.

Para desarrollar un programa de eliminacion controlada también puede resultar util
la supresion de la comida y del agua. Las vari-kennels y las jaulas no son un auxiliar ideal del
adiestramiento para todos los perros. Puesto que la finalidad de la vari-kennel es proporcionar
al perro una zona segura y comoda para que “se enrosque Yy se relaje” , no es apropiada para
los perros que estan ansiosos por entrar o por permanecer en su jaula.

Si bien este inconveniente se puede superar con las técnicas del adiestramiento, tal
vez sea posible confinar a estos perros a una zona reducida, por ejemplo en el cuarto de la
lavanderia o en la cocina, donde se da de comer al perro, o en un dormitorio en el que duerme.
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| Miccion por sumision |

La miccidén sumisa es una conducta relacionada con el rango social. Aunque este
problema se puede observar en perros de cualquier edad, la miccién sumisa se observa muy
corrientemente en los cachorros y en las perras jovenes.

Se presenta cuando el perro se enfrenta a ciertas expresiones faciales, a ciertos
ademanes o a ciertas posturas corporales de una persona que él considera que es dominante
desde el punto de vista social o que es amenazante.

El perro orina cuando manifiesta los signos de la sefializaciéon sumisa. Tipicamente,
las manifestaciones sumisas son usadas por los subordinados para alejar las amenazas sociales
dominantes.

e

Diagnéstico y 'i:fonéstico.j

Este problema aparece cuando una persona se acerca al perro, alarga la mano o
intenta castigarlo fisicamente. Los estimulos que podrian disparar la miccion de los perros
sumisos incluyen el hecho de alargar la mano para coger al perro, el de acariciarle en la cabeza,
la conversacién excitada, el tono de voz profundo o chilldn, el hecho de estar pendiente del
perro, el contacto sostenido de la mirada y el castigo fisico o la reprension.

El perro elimina orina cuando manifiesta los signos de la sefializacion sumisa tales
como el amusgamiento de las orejas, la retraccion horizontal de los labios, la evitacién del
contacto de la mirada y el agazapamiento. Algunos perros daran vueltas en el suelo en una
postura de decubito sobre los flancos o sobre el dorso a la vez que estan orinando.

Por otra parte, el perro puede estar perfectamente domesticado y es posible que no
tenga antecedentes de haber orinado de modo inadecuado en la casa. Se puede realizar un
analisis de orina, pero generalmente no es necesario el analisis de laboratorio a no ser que el
perro también esté manifestando signos indicativos de problemas médicos.

En los perros jovenes sin problemas médicos concomitantes, el prondstico es
favorable, pero cuando el problema persiste en la edad adulta, la resolucién puede ser mas
dificil. Afortunadamente, muchos cachorros superan estas conductas si los duefios cambian su
método de salutacion con el fin de reducir los ademanes dominantes o las conductas que

tienden a excitar al nerro ioven
ai perre jo 1.
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| Tratamiento. |

Una vez descartados los problemas fisioldgicos, el primer paso consiste en
identificar todos los estimulos que provocan la miccién. Después, el duefio debe hacer cuanto
sea necesario para interrumpir estas actividades, de modo que sean suprimidos todos los
estimulos desencadenantes de la miccidon. Es importante que tanto el duefio como las visitas
actiien reciprocamente con el perro de una manera menos dominante o menos amenazante.




Se debe dejar que el perro se acerque al duefio. El hecho de arrodillarse y de hablar
suavemente al perro en vez de estar pendiente de él, y el acariciamiento del térax en vez de
acariciarle la cabeza, pueden contribuir a reducir las respuestas sumisas.

Decididamente, se deben evitar el castigo fisico e incluso las reprensiones verbales
mas ligeras. De hecho, los duefios que intentan castigar al perro por orinar de modo sumiso,
empeoraran los casos ya que el castigo tiende a intensificar las conductas miedosas y sumisas.
Cuando se saluda a un perro muy sumiso, es posible que al principio sea necesario que el
duefio haga caso totalmente omiso de él en el momento de la salutacion, incluso hasta el punto
de evitar el contacto de la mirada.

El condicionamiento inverso puede resultar muy Gtil para controlar la miccién
sumisa. Usando este método, se ensefia al perro a ejecutar una conducta que no es compatible
con la miccién, por ejemplo, se le ordena que se siente para darle comida o que vaya a buscar
un juguete cuando saluda a alguien.

Cuando el duefio entra en casa, con frecuencia se puede distraer al perro para que
no orine ofreciéndole un juguete o un obsequio y después se le estimula a responder a una
orden ensayada anteriormente. Si coincidiendo con cada salutacion se cuenta con comida o con
una pelota para que juegue, es menos probable que elimine. La comida sola no corregira la
conducta sumisa, pero es un instrumento Util. La respuesta deseada se puede reforzar
mediante modelacion.

Al principio de la salutacién se da comida al perro, después solo se le da cuando
durante la salutacion estd sentado de una manera relajada y, finalmente, sdlo cuando esta
sentado y se le acaricia.

[ Prevencién. |

La miccion sumisa es el reflejo de un rango social inferior reconocido por parte del
perro. Un perro muy sumiso a veces se puede identificar con las pruebas de aptitud para
cachorros (véase el tema 2).

Si bien las pruebas de seleccién no son muy especificas en cuanto a su evaluacion,
generalmente se pueden identificar los perros que son excesivamente sumisos o dominantes.
Asesore a los duefios para que seleccionen los cachorros que se hallan comprendidos entre
estos extremos.

Los perros sumisos exigen paciencia y refuerzo de la confianza. El adiestramiento de
obediencia que se basa en el refuerzo positivo es un medio excelente para que los duefios
establezcan una relacion no amenazante con sus perros. Es mejor evitar las reprensiones
verbales severas. Si se usan las correcciones, deben ser sumamente ligeras y se deben adaptar
al temperamento de cada uno de los perros. El castigo fisico se debe evitar siempre.
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 Miccion por excifacion

Este problema puede parecer similar a la miccién sumisa, pero las conductas
sumisas que la acompafian son menos importantes o faltan. Basicamente, el tratamiento es el
mismo que el de la excitacion se deben evitar aquellos estimulos que originan la conducta.

Durante las salutaciones, tanto los duefios como las visitas deben evitar el contacto
de la mirada y el contacto fisico o verbal hasta tanto el perro no se tranquilice. Las salutaciones
deben ser de un nivel muy bajo y las palabras que se pronuncian de un tono bajo y tranquilo.
Podrian ser dtiles el condicionamiento inverso, las técnicas de distraccion y la terapia
farmacoldgica. Se debe tener cuidado en recompensar sdlo las conductas competentes
apropiadas (por €j.: “siéntate y pide”, “ve a tumbarte sobre tu estera”, que el perro vaya a
buscar una pelota). El uso inadecuado de las recompensas podria excitar mas al perro y servir
de recompensa para la miccion de la excitacion.

El uso de agentes alfa-adrenérgicos (como la fenilpropanolamina) o el de un
antidepresivo triciclico (como la imipramina) también se podrian considerar auxiliares de la
terapia conductual para aumentar el tono de los esfinteres en los casos rebeldes.

T i \
_Marcacion. |

En ia mayoria de ios casos, este tipo de probiemas supone ia miccion en un objeto
vertical por un macho entero. Es posible que ocurra en un lugar donde otros perros han dejado
feromonas o en un lugar préximo. Tipicamente, el volumen de la orina eliminada generalmente
es menor que el que se elimina para vaciar la vejiga urinaria.

La confirmacion del diagndstico supone la asociacion con el acto de estimulos
territoriales concretos o de estimuios que provocan ansiedad. Por ejemplo, el dueio puede
haber observado que inmediatamente después de ladrar a un perro errante o a una visita en el
patio, el perro se fue a la esquina de un sofa o ai lado de una pianta, ievanto ia pata y evacud
una cantidad insignificante de orina.
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Cualquier cosa que provoque ansiedad en el perro o que frustre una conducta
sumamente motivada, también puede disparar la conducta.de marcacién. Por ejemplo, al perro
que se le deniega el acceso al duefo mediante una puerta cerrada dentro de la casa o que es
incapaz de acompafiar al duefio cuando éste sale al exterior, podria marcar con orina dentro de
la casa.

Se deberia pensar en castrar al macho entero, en impedir la exposicién a los
estimulos que provocan la marcacion con orina y en evitar las situaciones que causan ansiedad
en el perro. La castracion suprimira la conducta de marcacién del macho en el 50% de los
perros y se recomienda la ovariohisterectomia en las perras que marcan durante el periodo de
celo.

Puede resultar Gtil encerrar al perro para que no pueda vigilar a otros perros a
través de las ventanas de la casa. Se debe eliminar el residuo de orina en las proximidades de
las puertas y de las ventanas y de otras zonas en las que los perros errantes han estado
marcando. Se debe clavar un poste en una zona apropiada del jardin en la que la marcacion
esté permitida.

El duefio debe dar premios de alimento para reforzar la miccién en el poste y no
debe permitir que el perro marque en ninguna otra parte. Los objetos nuevos verticales que se
traen a casa no se deben colocar sobre el suelo hasta tanto el perro no se familiarice con ellos.

Se pueden ensayar aparatos que implican el castigo remoto. Se puede colocar un
objeto, por ejemplo una maleta o un saco de tienda de ultramarinos, en una zona donde el
duefio pueda observar al perro sin ser visto. Cuando el perro intenta levantar su pata para
marcar, el duefio le puede proporcionar castigo remoto disparando una alarma electrénica o
arrojando cerca del perro un bote de hojalata que contenga guijarros. El estimulo aversivo debe
ser suficientemente intenso para que detenga la conducta sin causar miedo y no debe estar
asociado con la presencia del duefio.

Durante el adiestramiento, el duefio debe vigilar de cerca al perro y lo debe confinar
a una zona reducida cuando no lo puede vigilar. Si el perro macho marca cuando otro perro de
la casa esta en celo, puede resultar Util la ovario-histerectomia de la hembra.
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| Miccion por ansiedad de Ia separacion. |

Cuando un perro tiene una relacion muy intima con su duefio, se puede volver
ansioso cuando de repente pierde de vista al duefio. Situaciones tales como los cambios en el
horario de trabajo del duefio o la reanudacion del trabajo después de una estancia prolongada
en casa, pueden acabar en este tipo de problema. El perro con un problema de ansiedad de la
separacion puede manifestar signos de mayor actividad o de ansiedad (andar de un lado a otro,
inquietud, gimoteo) o signos de depresion (tumbarse en cualquier sitio, reticencia a andar o a
comer) cuando el duefio se prepara para salir de casa. Estas conductas aparecen cuando el
perro se da cuenta de ciertas senales que él asocia con la partida del duefio, por ejemplo que
éste coge una maleta, recoge unas llaves o se pone una chaqueta.

Cuando el duefio regresa, el perro generalmente manifiesta niveles elevados de
excitacion y puede manifestar conductas de salutacidn exagerada. La ansiedad de la
separacion también puede aparecer cuando el duefo estd ocupado en una actividad o en una
relacion que en casa le quita al perro una importante cantidad de atencién. Esta conducta se
puede dar cuando en la casa hay un nuevo bebé o esta el (la) consorte. Los problemas basados
en la ansiedad, que incluyen la ansiedad de la separacion, se suelen presentar con mayor
frecuencia y con mayor intensidad en la poblacion de los perros de compaiiia geriatricos.

El tratamiento implica la desensibilizacién a las sefiales previas a la partida del
duefio y el acostumbramiento gradual del perro a las ausencias de aquél. Si el duefio puede
proporcionar al perro un aumento espectacular del ejercicio diario, éste generalmente tendra un
efecto tranquilizante. Puede contribuir a conseguir el efecto tranquilizante, el enriquecimiento
del entorno del perro (juguetes de goma atiborrados de obsequios), las distracciones (otro
perro, una radio) aunque algunos perros padecen una ansiedad tan intensa que hacen caso
omiso de la comida y de las distracciones.

Durante las primeras fases del tratamiento, pueden ser necesarios una zona de
confinamiento reducida, un cuarto de estar o un entablado para perros y se deben seguir las
normas del adiestramiento doméstico. La terapia farmacoldgica con benzodiacepinas
(clorazepato, alprazolam) o con antidepresivos triciclicos (amitriptilina, clomipramina) puede ser
Gtil cuando la ansiedad es intensa.

| Incontinencia urinaria |

J

Existen numerosas causas médicas y conductuales de la incontinencia urinaria. En
todos los perros con incontinencia urinaria se debe efectuar, como minimo, un analisis de orina
pero, en funcién de los antecedentes y del examen fisico, también pueden ser necesarias
pruebas compiementarias.

Cuando la miccién aparece siempre en respuesta a estimulos concretos, segln se
podria observar en el caso de la miccién sumisa o en el caso de la miccién de la excitacion, las
pruebas complementarias podrian no ser necesarias. Sin embargo, cuando no existen estimulos
identificables, por ejemplo cuando el perro presenta incontinencia urinaria mientras se relaja
sobre la cama del duefio, o mientras pasea, o durante el suefio (enuresis), es necesario un
examen médico completo.

Manual Modi



En algunos casos, la terapia farmacolégica podria ser un auxiliar diagndstico
aceptable cuanto todas las pruebas de laboratorio son normales. Por ejemplo, los perros
adultos castrados que presentan incontinencia urinaria pueden responder a la terapia con
dietilestilboestrol.

Causalidad diversa de los problemas del ensuciamiento de la

Existe una variedad de factores diversos no relacionados que pueden conducir al
ensuciamiento doméstico. El cambio de la hora en la que se da de comer al perro, de modo que
el perro tiene que eliminar cuando en la casa no hay nadie para sacarle al aire libre
(trasladando la comida a una hora mas proxima a la hora de acostarse o a la hora del encierro)
puede conducir al ensuciamiento de la casa.

El castigo inoportuno que provoca el miedo al duefio en el perro puede determinar
que éste se vuelva reacio a acercarse al duefio para indicar cudndo necesita salir al exterior
para eliminar.

Un incidente espantoso que ocurrié en la zona donde el perro elimina (maltrato por
un vecino, tormenta de truenos) o la intolerancia del tiempo atmosférico inclemente (lluvia,
viento, nieve), pueden hacer dudar al perro para salir de casa y pueden dar como resultado que
el animal elimine dentro de la casa.

El hecho de no permitirle al perro que elimine inmediatamente antes de que se le
encierra puede determinar que un perro con buen adiestramiento doméstico defeque dentro de
la casa. Por ejemplo, si el duefio no prestd atencién al perro cuando se le permitid salir al jardin
para eliminar, inmediatamente antes de la hora de acostarse, de modo que el perro se paso el
tiempo asignado cazando conejos en vez de eliminar, es probable que el perro elimine en la
casa durante la noche.

 Caso practico: Basset “Herman”

Problema.- Herman, un cachorro Basset de 4 meses, estaba eliminando en su
jaula y por toda la casa (pero nunca en presencia del duefo).

Antecedentes.- E| cachorro eliminaba al aire libre en el patio y el duefo le daba
las recompensas apropiadas. El cachorro no eliminaba dentro de la casa mientras un miembro
de la familia le estaba vigilando estrechamente, pero a veces se escabullia y eliminaba en otra
habitacion. Cuando los duefios encontraban la zona ensuciada, llevaban inmediatamente al
cachorro al lugar, introducian su hocico en las heces o en la orina y le reprendian verbalmente.
Desde hacia poco, el cachorro también habia empezado a comerse sus propias heces. Por la
noche, Herman dormia en el dormitorio con los duefios y algunas mafianas éstos descubrieron
que habia bajado las escaleras para eliminar en algin punto durante la noche.

Los dias laborables, se dejaba a Herman dentro de una jaula en el cuarto de la
lavanderia, desde las 08:30 de la mafiana hasta las 4 de la tarde y la mayoria de los dias el
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duefio encontraba orina o heces en la jaula. Siempre que los duefios encontraban orina o heces
en la jaula, gritaban al cachorro y le sacaban al aire libre en el patio donde no se le hacia caso
alguno durante 30 minutos. Los duefios estaban convencidos de que Herman sabia que se
estaba portando mal porque se mostraba culpable y miedoso siempre que aquellos llegaban a
casa y descubrian que habia eliminado en un lugar inadecuado.

Diagnostico.- Se habia obligado al cachorro a eliminar en su jaula porque se le
dejaba encerrado durante 7' horas (demasiado tiempo para que el cachorro se controlase).
Habia aprendido que eliminar en otra habitacion era seguro con tal de que el duefio no
estuviese a la vista. Pareci6 que el cachorro actuaba culpablemente sélo porque habia
aprendido que era maltratado cada vez que el dueiio encontraba una zona ensuciada.

Se explicd a los duefios que si el cachorro tiene que comprender que el castigo es
por causa de la eliminacién, el animal sdélo puede hacer esta asociacion si recibe las
consecuencias desagradables durante la eliminacion. Aunque era improbable que el cachorro se
estuviese comiendo sus heces porque los duefios le habian obligado a poner su boca en las
zonas ensuciadas, esta técnica era irracional e infructuosa.

Tratamiento.- Puesto que era necesario conceder al cachorro una oportunidad
para eliminar en un plazo de 4-5 horas, los duefios tuvieron que decidir entre dejar al cachorro
al aire libre unas cuantas horas antes o proporcionarie una zona de eliminacion mientras elios
estaban ausentes. Los duefios optaron por decidir que el perro tuviese un paseo
complementario a la hora del almuerzo.

Puesto que los duefios quisieron seguir encerrando al cachorro en su jaula mientras
estaban ausentes, les fue proporcionada una guia del adiestramiento de jaula. La jaula fue

11hie A 1oyn aon | ' Aeal A H in A A If
ubicada de nuevo en la esquina del dormitoric donde el cachorro dormia normalmente y se

mantuvo la puerta cerrada para que el cachorro no pudiese deambular en el piso de abajo por
la noche.

Los dueios siguieron recompensando al cachorro por la eliminacion al aire libre y le
vigilaron con diligencia cuando estaba dentro de la casa. Con el paseo complementario a la hora
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del almuerzo y la reubicacién de la jaula, el problema fue corregido inmediatamente y a los 7
meses de edad los duefios intentaron suprimir el paseo del mediodia. Aunque el cachorro ya no
elimind més se dejo en la jaula desde las 08:30 de la mafiana hasta las 4 de la tarde, después
de otra consulta, se reanudaron los paseos del mediodia para asegurarse de que el cachorro
tenia una oportunidad abundante para el ejercicio y para la eliminacién al aire libre.

H Caso prdctico: Bichon Maltés “Rocki”

Problema.-"Rocki” un perro bichdn rizado de 11 meses de edad eliminaba dentro
de la casa siempre que el duefio no lo vigilaba. Aln en el caso de que el perro hubiese estado
recientemente al aire libre, se escabullia para eliminar. Cuando los duefios estaban fuera de la
casa, el perro se dejaba en la cocina donde eliminaba sobre papel. Mientras los duefios estaban
fuera de la casa con el perro, éste no eliminaba en su presencia.

Diagndstico.- Durante los 2 primeros meses de posesion los duefios quisieron
vigilar al perro para refiirle o para pegarle cuando empezase a eliminar dentro de la casa.
Después sacaron al perro al aire libre sin vigilarlo. De vez en cuando, el perro se escabullia de
los duefios y eliminaba en otras habitaciones. El perro habia aprendido a eliminar dentro de la
casa sobre papel y nunca habia aprendido en que sitio se suponia que tenia que eliminar. Como
quiera que se habia usado castigo sin recompensas, el perro llegé a tener miedo de eliminar en
presencia de los duefios, independientemente de que estuviese dentro o fuera de la casa.

Tratamiento.- E| primer paso consisti6 en ensefiar al perro que recibiria
recompensas valiosas siempre que eliminase fuera de la casa. Esto serfa sumamente dificil y
laborioso ya que el perro tenia miedo de eliminar en presencia de los duefios. En vez de enviar
al perro al aire libre coincidiendo con cada una de las horas programadas para eliminar, se
aleccioné a los duefios para que saliesen al aire libre con el perro hasta que eliminase
(independientemente del tiempo que tardase). En la primera ocasion, después de un paseo
largo y de media hora de juego, el perro no elimind por lo que los duefios entraron de nuevo en
la casa y siguieron vigilando cuidadosamente al perro.

Una hora después, se sacd de nuevo al perro fuera de la casa a su sitio favorito de
eliminacion y, estando el duefio alejado varios metros, el perro finalmente eliminé. Cuando el
perro elimind, el duefio utilizé palabras condescendientes sugestivas (“vamos, orina”) y premio
al perro con un trozo de carne y con un juego de ir a buscar.

Cuando el perro estaba dentro de la casa se vigilaba constantemente o se dejaba en
la cocina con papel. Los tnicos retrocesos tuvieron lugar cuando el perro se escabullé de los
duefios. Este problema se resolvié dejando una cuerda remota de 5 metros de longitud atada al
perro de modo que se le podia mantener a la vista y encaminarle rapidamente fuera de la casa
cuando se observaban los signos previos a la eliminacion.

Coincidiendo con cada hora de la eliminacién programada, el duefio sacaba fuera de
la casa al perro y usaba una orden de “vamos, orina”, seguida de una recompensa de alimento
y un juego de ir a buscar siempre que el perro obedecia. Con el tiempo, el perro respondio
perfectamente a la eliminacién por mandato y no fue reacio a eliminar delante de los duefios. A
medida que la eliminacién al aire libre fue mas eficaz, la eliminacién dentro de casa sobre
papel, fue cada vez menos frecuente.
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ico: Labrador Retrie

Problema.- Maggie era una perra de raza Labrador Retriever de 6 meses de edad
que se agazapaba y orinaba siempre que los duefios la tocaban para acariciarla cuando
entraban en la casa. Si sus manos estaban ocupadas de modo que no podian acariciarla cuando
era saludada, la miccién no ocurria.

Tratamiento.- Se advirti6 a los duefios que durante fa primera semana de
adiestramiento no tocasen a la perra en el momento de la salutacion. Primero se ensefio a
Maggie a sentarse en respuesta a 6rdenes verbales oportunas y a estimulos de sefiales con las
manos usando recompensas de alimento.

Al final de la primera semana aprendié a sentarse por mandato. En ese momento,
se alecciond a los duefios para que iniciasen los ejercicios de condicionamiento inverso. Se les
dijo que esperasen a iniciar los ejercicios hasta que la perra se tranquilizase después de su
llegada. Después le pidieron que se sentase varias veces para darle recompensas de alimento
en la habitacién familiar. A continuacion, trasladaron los ejercicios a la puerta principal.

Durante el (ltimo tramo de los ejercicios de condicionamiento, los duefios salian por
la puerta, inmediatamente regresaban y pedian a la perra que se sentase para darle una
recompensa de alimento. Este ejercicio se repitid seis veces mas. El ejercicio se realizé una o
dos veces al dia hasta el final de la segunda semana. Cada vez que la perra se apoderaba de la
comida, el duefio acariciaba tranquilamente a la perra con la otra mano.

Durante la tercera semana, los duefios iniciaron los ejercicios cada vez mas
proximos a su llegada inicial. Al final de la tercera semana pudieron entrar, pedirle que se
sentase y acariciarla sin provocar la miccion sumisa. El alimento que se daba a la perra por
sentarse cuando daba la bienvenida, fue suprimido poco a poco.




